
Церковные заповеди 

Церковь, собранная в единый народ Божий, подчиняет своих верных 
определённым правилам. Основатель Церкви Иисус Христос сказал: «что вы 
свяжете на земле, то будет связано на небе» (Мф 18, 18). 

1. Участвуй в Мессе и будь свободен от работы в воскресные дни и другие 
праздники. 

2. Исповедайся в грехах по меньшей мере раз в год. 
3. Принимай Таинство Евхаристии по меньшей мере раз в год, в 

Пасхальное время. 
4. Соблюдай предписанные Церковью периоды воздержания от мясной 

пищи и посты. 
5. Поддерживай Церковь в её нуждах. 

 


